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AP | QUEDESE EN casA
Si se enferma, quédese en casa hasta que se alivie para que

ﬂ no propague mas gérmenes. Aléjese de otros que estén enfermos.

PLANIFIQUE

Aunque no esté enfermo, planee por adelantado. Aimacene alimentos
y medicamentos para su familia y mascotas para varios dias. Ademas,
informese sobre alternativas de trabajo y para el cuidado de los

nifos si su familia se enferma.

INFORMESE

Esté al pendiente de las noticias sobre cancelacién de eventos
o cierres y obtenga la informacioén actualizada en TexasFlu.org.

MARQUE 2-1-1 PARA CONSEJOS SOBRE LA GRIPE
Elll_llml Profesionales médicos pueden dar informacién sobre como controlar

los sintomas de la gripe. También pueden dar consejos sobre cuando
obtener atencion medica.

] X TEXAS
Detener la gripe depende de usted.
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